Vad ska vi hitta par

* Konferensaktiviteter * Gyllene Uttern * Grinna °

Att samlas runt en gemensam aktivitet dr ofta en viktig del av konferensen. Vi har ett ovanligt brett aktivitetsutbud
dir alla kan hitta nagot som passar. Har ni egna onskemdl pi aktiviteter och arrangemang gor vi naturligtvis virt
basta for att uppfylla dem. Alla priser dr exklusive moms om inget annat anges.

Tokiga Servitorer!

Middagsunderhéllning med inhyrda “servi-
térer”, galenskaperna eskalerar under mid-
dagen och avslutas med en fullédig va-
rité show till kaffet och avec. Hall i hatten!

Pris: 20 000 kr
Tid: ca 2,5 timme

Baka Grinna Knicke

Inte bara polkagrisar. Grinnas nya “exportvara’
ar  delikatessknickebrodet  Grinna  Knicke.
Vilkommen till bageriet pa Brahegatan. Hir
far ni sitta degen, kavla, sporra och baka av det
goda brodet i bageriets stora ugn. Direfter blir

det naturligtvis avsmakning av knicke med goda
tillbehor.

Antal: 12 - 25 personer
Pris: 195 kr per person
Tid: 1 timme

Chokladprovning

Choklad gor dig pigg och alert. Choklad fungerar
som erotiskt brinsle. Choklad har en antidepres-
siv verkan. Choklad forebygger hjirt- och kirlsjuk-
domar. Choklad ir - framférallt gott! En lustfylld

chokladprovning och féreldsning om livets goda.

Pris: 225 kr per person
Tid: ca 1,5 timme

Baka polkagrisar

Detta dr en av vira mest populdra aktiviteter.
Polkagrisar har funnits i Grinna sedan 1859 och
nu dr det er tur att prova pa att snurra och tvinna
polkagrisar tillsammans med nigra av Grinnas alla
glada bagare. Mycket skratt, manga smakbitar och
en garanterat rolig stund for hela génget.

Minst 7 personer

Pris: 245 kr per person
Tid: ca 2 timmar

Dryckesprovning

Under professionell ledning kan kvillen startas
eller avslutas med en spinnande dryckesprovning.
Pris:

Tid: ca 1,5 timme

Champagneprovning: 425 kr per person

Vinprovning: 225 kr per person
Vinprovning exklusiv: 295 kr per person
Olprovning: 295 kr per person
Whiskyprovning: 345 kr per person
Cognacsprovning: 345 kr per person



Femkamp - Fiskelyckan i Grinna
Golf, yxkastning, indianskt blasror, revolverskytte,
basketkorg, laxfiske, kriftfiske, Frisbee. Vilj fem

grenar att tivla i.

Pris: ca 220 kr per person
Tid: 2 timmar

Foreldsningar

Att overraska med en intressant personlighet,
idrottsprofil, foretagsledare eller inspirator tillfor
din organisation en extra dimension och ger dina
medarbetare en extra motivation. Genom oss kan
du boka ménga intressanta talare.

Pris: enligt offert

Golf

Vi samarbetar med Grinna Golfklubb och
Wiredaholms golfklubb och hjilper girna till att
boka starttider eller golfkurser. Varfor inte utmana
kunder och kollegor med egen tivling pd Grinna
Golfklubb. Begir separat offert.

Pris: Greenfee vardagar ~ fran 250 kr
Pris: Greenfee helger fran 300 kr

Kontorsiventyr

Ho6j tempot pd personalfesten, konferensen
eller kickoffen med ett Kotors-dventyr. Hir
finns nervkittlande Ovningar som ovar upp
samarbetsformagan. Nedan ser ni nigra exempel.
Vi samarbetar med foretaget Action Event.

Bombviskan: Klarar ni att desarmera bomben?
Ni har 40 sekunder pé er....

Kabelhirvan: 10 hon kontakter och 10 han
kontakter, klockan tickar.....

Stuprinnan: Ta alla 4tta bollar frin a till b
via stuprinnor.

Nightvision

Goggles: En i gruppen fungerar som 6gon
och ska ta hela laget genom ett
kolsvart rum. Enda hjilpmedlet
ir arméns morkerkikare.

Barsebick: Kan ni fixa att i ut den radio-
aktiva staven ur hirden bara
med den utrustning som finns?

El-Labyrinten: Ta er igenom ellabyrinten innan
larmet gar. En 6vning dir

stadiga hinder krivs.

Grenna museum - Andréexpeditionen -

Polarcentrum

Grinnasonen, vetenskapsmannen och innovatéren
Salomon August Andrée var fast besluten att bli
forst att nid Nordpolen i gasballong. I nya Grenna
Museum visas ingenjor Andrées farofyllda
luftfird tillsammans med andra arktiska och
antarktiska dventyr. Se ocksd Vitternsvirdet och
en dataanimerad rekonstruktion av Visingsborgs
slottsruin i en ny lokalhistorisk utstillning.

Guidning ges pa svenska, engelska och tyska.

Pris fran: 50 kr per person
+ 400 kr per guide vardagar
+ 800 kr per guide kvillar o helger

Tid: ca 1 timme

Kindiskaraoke & Stand up Comedy

Vi hjilper till att boka en rad olika kinda artister
och komiker. Urvalet av karaokelitar omfattar allt
fran schlager och gamla godingar till de senaste
hitsen. Téavlingar ordnas pa begiran.

Pris: frin 18 000 kr. Begir offert.

Luftballong

Ballongflygning 4r oftast forknippat med den
varma 4rstiden. Men det ir faktiskt en aktivitet
som fungerar utmirkt aret om — om vidret och
luftstrommarna tillater. Att flyga luftballong ir
en oforglomlig upplevelse. Vi samarbetar med
professionella och erfarna foretaget Grenna
Ballongresor.

Pris:

1 pers 1895 kr

2 — 5 pers 1700 kr per person
6 — 8 pers 1600 kr per person
9 > pers 1500 kr per person

(priser inklusive moms)

Tipsrundan

Om Ni 6nskar en snabb och trevlig aktivitet dir
Ni far se mer av véra vackra omgivningar

ir en tipsrunda ner till Rottle By ett bra alternativ.
Via en promenad genom skogen far

Ni svara pi ett antal frigor om Gyllene Uttern,
Grinna och vira omgivningar. Denna

aktivitet kan dven kombineras med fortiring.
Onskar Ni en kortare och snabbare tur kan

vi ordna tipsrundan pa véra marker runt hotellet.

Pris: 75 kr per person



Middag i Rasmus Kvarn

En unik upplevelse i 1600-tals milj6. Rasmus kvarn
i Réttle byggdes pa 1600-talet och renoverades pa
1970-talet och dr direfter drligen i drift. De tre
vattenhjulen och lika manga kvarnstenspar mal
dter igen spannmal. Ni fir mycket historia om
grevskapet Grenna, Roéttle och  kvarnen. 1
kvarnens overvaning dr det sedan dukat till
mjdlnarfest. Ett arrangemang i samarbete med
Grenna Museum.

Max 18 personer
Pris: 495 kr per person

Tid: ca 4 timmar

Trolska bitturer

Oster om Griinna hittar du sjéarna Bunn och
Oren med den vackra skogsnatur som gav John
Bauer inspiration till sina berémda trollmotiv.
Sjoarna med alla sina sméidar och kanaler kan
upplevas med en rundtur i passagerarbat, eller si
kan ni hyra kanot och leva riktigt vildmarksliv.

Pris: 195 kr per person
Tid: 2 timmar

Utflykt till Visingso

Att komma till Visings6 dr som att kliva ritt in i
historieboken. Ta en tur med remmalag och se
Visingsborg, C)rtagérden, Tempelgirden och
Kumlaby medeltidskyrka. Hér kan utflykten

skraddarsys enligt era 6nskemal.

Pris: korta turen 225 kr per person
linga turen 255 kr per person
Tid: halv- eller heldagsutflykt rekommenderas

Vett & Etikett med Etikettdoktorn

Spelar det nigon roll om vi tar fel assiett?
Eller struntar i tacktalet till middagen? Vi rikar
alla ndgon ging ut for dessa situationer. I affdrslivet,
pa den stora festen, hos grannen eller i féreningen.
Etikettdoktorn, Mats Danielsson, reder ut
begreppen. Luta er tillbaka och njut av en rolig
och triffande féreldsning om umgingeskonstens
rikedom.

Etikettskolan med affirsteknik och vett & etikett,
tid: 1 - 3 timmar

Konsten att mingla, tid: 1.5 timme

Pris: 9000 kr

Kortversion — en historisk resa med vett & etikett,
tid: 1 timme

Pris: 4000 kr

Polarmiddag utan isbjérn

Kanske kan det locka att byta ut middagen hos
oss mot en middag i polarmiljé? Pi Grenna
Museum finns méjlighet till olika specialarrang-
emang i samband med en visning. Kanske inleds
kvillen med ett glas Champagne av mirket
Ayala — samma champagne som expeditionen
skalade i fére den 6desdigra avresan? Hir serveras
Andrées- eller Greve Brahes meny. Hir bjuds
ocksé Oscar II: s meny som ir en modern version av
den festmailtid som Andréeminnen serverades hos
kungen fore sin avresa till Spetsbergen viren 1896.

Tid: 3 timmar

Pris: 5500 kr + tilldgg till konferensmiddag 150 kr
per person + dryck

Guidad visning ingér i detta arrangemang, som
limpar sig bast f6r ca 10-15 personer. For storre
grupper finns méjlighet att erbjuda sittning i
"galleriet”.

Guidad tur i Réttle By

Rakt nedanfér hotellet, vid Vitterns strand, ligger
Réttle. Rottle by var pd 1600-talet greve Per Brahes
industriby. Hir fanns Smalands f6rsta pappersbruk
men ocksid borrbruk och andra verkstider. Rottle
ir i dag en betagande idyll med stimning fran
gangen tid med en frodig gronska i tridgérdstip-
por och afira. En skoén promenad och en guidad tur.

Max 30 personer
Pris: 1100 kr inklusive entré till Rasmus kvarn.
Tid: ca 1,5 timme

Samarbetsbana

Upplevelser, inspiration eller ett kul inslag i
konferensen? Gruppen ges moijlighet att under
lustfyllda former genomfora ett antal samarbets-
6vningar i naturen runt hotellet. Ovningar ar
gjorda si att de stimulerar gruppen att
kommunicera, samarbeta och motivera
varandra forattlyckas. Gruppernaleds av certifierade
handledare i teamutveckling och beteendestilar.

Minst 12 personer
Pris: 395 kr per person

Tid: ca 2 timmar



Herrgardsmord

Gisterna samlas for en drink i salongen. Hir
rikar de ut f6r herrgardens bufflige direktér och
den nervosa konferensvirdinnan, fortfarande utan
att veta om att de dr inblandade i err interaktivt
skadespel. Men snart nog bérjar de forsta att allt
inte 4r som det verkar.

Ett mord begis! Forhor, middag. Steg for steg
dras gisterna in i handlingen och under middagen
kan den som vill f6rvandlas frin passiv dskadare
till aktiv deltagare.

Pris: enligt offert
Frageslingan

Anvind alla Era sinnen i vér frigeslinga. Kan Du
kinna skillnad pa rott och vitt vin om

Du inte ser innehillet? Kdnner Du skillnad pa en
irlinsk wiskey och en kanadesisk eller

ett morkt och ett ljust 61? Vi tar Er med pé en
runda ddr Ni fir smaka, titta och gissa. Ni

far dven svara pa négra frigor om Gyllene Uttern,
Grinna och Visings6. En tipspromenad

i modern tappning.

Pris: 195 kr per person

Aktivitet ger kraft och engeri

Att rora pa sig och vara fysiskt aktiv sitter fart

pa produktionen av endorfiner, kroppens eget
”lyckohormon”, som gor att vi blir piggare, gladare
och mér bittre. Dirfor erbjuder vi nu moéjlighe-
ten att ligga in ett aktivitetspass under ert méte
eller konferenser. Valj mellan de aktiviteter som
beskrivs nedan.

Pris:
10- 20 personer 140 kr per person
Over 20 personer 120 kr per person

Nia-teknik

Med Nia far du balans i kropp och sjil. Du hittar
ditt eget uttryck i rorelse och vila, samtidigt som
du okar din kroppsmedvetenhet. Nia dr inspirerad
fran tekniker som tai-chi, yoga och olika dansfor-
mer. Nia forbittrar din hillning och du lir dig att
medvetet att skapa avspinning nir du trinar.

Tid: 45 minuter—1 timme
Kladsel: mjuka kldder och barfota

Afrikansk dans

Rérelseglidje frin Syd- och Vistafrika. Helt pre-
stationsfritt och med naturliga rérelser till rytmer
som vicker livsandarna hos alla.

Tid: 45 minuter
Kladsel: mjuka kldder och barfota

Salsa

Lir dig grunderna i latinamerikansk sillskapsdans.
Dansa sjilv eller med partner. Ger glidje och lust
till kropp och sjil

Tid: 45 minuter
Klidsel: mjuka kldder och barfota

Paus med Pia

Aktiv vila och vigledd djupavslappning ger en
paus di kropp och sinne fér vila. Stirker ditt im-
munf6rsvar och okar koncentrationsformagan.
Paus med Pia kan dven genomféras som tilligg till
ovriga aktiviteter.

Tid: 30 minuter
Kladsel: valfri

Pris: 65 kr per person
Pris: tillagg 400 kr

Hathayoga

Klassisk yoga med luft- och spinningsfrigérande
6vningar. Vi utdvar de vilkinda yogastillningarna
tor att fa kontroll 6ver kroppens viktiga energi-
fléden och for att ge medvetandet ett fokus att
koncentrera sig pi. Andningen dr en viktig del i
dessa 6vningar.

Tid: 1 timme

Kladsel: mjuka kldder

Ligg till avspanningspasset (+30 minuter = 1,5
timme)

Tai Chi Chuan

Stillsam rérelsetrining fran Kina som ursprung-
ligen ingick i kung fu-skolan. Grundévningen

ir den laingsamma Tai Chi-formen, som ir en
flytande och obruten serie rorelser. Rorelserna
utfors lingsamt, mjukt och dndi kraftfullt, med
avspind kropp och avspint sinne, men med djup
koncentration, pa ett sidant sitt att hela organis-
men stirks och balanseras.

Tid: 45 minuter—1 timme
Kladsel: mjuka kldder






