
Vad ska vi hitta på?
• Konferensaktiviteter  • Gyllene Uttern • Gränna •

 

Att samlas runt en gemensam aktivitet är ofta en viktig del av konferensen. Vi har ett ovanligt brett aktivitetsutbud 
där alla kan hitta något som passar. Har ni egna önskemål på aktiviteter och arrangemang gör vi naturligtvis vårt 
bästa för att uppfylla dem. Alla priser är exklusive moms om inget annat anges. 

Tokiga Servitörer!
Middagsunderhållning med inhyrda ”servi-
törer”, galenskaperna eskalerar under mid-
dagen och avslutas med en fullödig va-
rité show till kaffet och avec. Håll i hatten!

Pris: 20 000 kr
Tid: ca 2,5 timme

Baka Gränna Knäcke
Inte bara polkagrisar. Grännas nya ”exportvara” 
är delikatessknäckebrödet Gränna Knäcke. 
Välkommen till bageriet på Brahegatan. Här 
får ni sätta degen,  kavla,  sporra och baka av det 
goda brödet i bageriets stora ugn. Därefter blir 
det naturligtvis avsmakning av knäcke med goda 
tillbehör.

Antal: 12 - 25 personer
Pris: 195 kr per person
Tid: 1 timme 

Chokladprovning
Choklad gör dig pigg och alert. Choklad fungerar 
som erotiskt bränsle. Choklad har en antidepres-
siv verkan. Choklad förebygger hjärt- och kärlsjuk-
domar. Choklad är - framförallt gott! En lustfylld 
chokladprovning och föreläsning om livets goda. 

Pris: 225 kr per person
Tid: ca 1,5 timme

Baka polkagrisar
Detta är en av våra mest populära aktiviteter. 
Polkagrisar har funnits i Gränna sedan 1859 och 
nu är det er tur att prova på att snurra och tvinna 
polkagrisar tillsammans med några av Grännas alla 
glada bagare. Mycket skratt, många smakbitar och 
en garanterat rolig stund för hela gänget.

Minst 7 personer
Pris: 245 kr per person 
Tid: ca 2 timmar

Dryckesprovning
Under professionell ledning kan kvällen startas 
eller avslutas med en spännande dryckesprovning.

Pris: 	

Tid: ca 1,5 timme

Champagneprovning: 	 425 kr per person
Vinprovning:	  	 225 kr per person
Vinprovning exklusiv: 	 295 kr per person
Ölprovning:		  295 kr per person
Whiskyprovning:		 345 kr per person
Cognacsprovning:	 345 kr per person



Femkamp - Fiskelyckan i Gränna
Golf, yxkastning, indianskt blåsrör, revolverskytte, 
basketkorg, laxfiske, kräftfiske, Frisbee. Välj fem 
grenar att tävla i.

Pris: ca 220 kr per person	
Tid: 2 timmar

Föreläsningar
Att överraska med en intressant personlighet, 
idrottsprofil, företagsledare eller inspiratör tillför 
din organisation en extra dimension och ger dina 
medarbetare en extra motivation. Genom oss kan 
du boka många intressanta talare.

Pris: enligt offert

Golf
Vi samarbetar med Gränna Golfklubb och 
Wiredaholms golfklubb och hjälper gärna till att 
boka starttider eller golfkurser. Varför inte utmana 
kunder och kollegor med egen tävling på Gränna 
Golfklubb. Begär separat offert.

Pris: Greenfee vardagar	 från 250 kr
Pris: Greenfee helger	 från 300 kr

Kontorsäventyr

Höj tempot på personalfesten, konferensen 
eller kickoffen med ett Kotors-äventyr. Här 
finns nervkittlande övningar som övar upp 
samarbetsförmågan. Nedan ser ni några exempel. 
Vi samarbetar med företaget Action Event.

Bombväskan: 	 Klarar ni att desarmera bomben?
		  Ni har 40 sekunder på er....
Kabelhärvan:	 10 hon kontakter och 10 han         
		  kontakter, klockan tickar.....
Stuprännan:	 Ta alla åtta bollar från a till b       
		  via stuprännor.
Nightvision
Goggles:		 En i gruppen fungerar som ögon 
		  och ska ta hela laget genom ett   
		  kolsvart rum. Enda hjälpmedlet  
		  är arméns mörkerkikare.
Barsebäck:	 Kan ni fixa att få ut den radio-   
		  aktiva staven ur härden bara          
		  med den utrustning som finns?

El-Labyrinten: 	 Ta er igenom ellabyrinten innan 	
		  larmet går. En övning där
		  stadiga händer krävs.

Grenna museum - Andréexpeditionen -  
Polarcentrum
Grännasonen, vetenskapsmannen  och innovatören 
Salomon August Andrée var fast besluten att bli 
först att nå Nordpolen i gasballong. I nya Grenna 
Museum visas ingenjör Andrées farofyllda 
luftfärd tillsammans med andra arktiska och 
antarktiska äventyr.  Se också Vätternsvärdet och 
en dataanimerad rekonstruktion av Visingsborgs 
slottsruin i en ny lokalhistorisk utställning. 
Guidning ges på svenska, engelska och tyska. 

Pris från: 50 kr per person 
+ 400 kr per guide vardagar 
+ 800 kr per guide kvällar o helger
Tid: ca 1 timme

Kändiskaraoke & Stand up Comedy
Vi hjälper till att boka en rad olika kända artister 
och komiker. Urvalet av karaokelåtar omfattar allt 
från schlager och gamla godingar till de senaste 
hitsen. Tävlingar ordnas på begäran.

Pris: från 18 000 kr. Begär offert.

Luftballong
Ballongflygning är oftast förknippat med den  
varma årstiden. Men det är faktiskt en aktivitet 
som fungerar utmärkt året om – om vädret och 
luftströmmarna tillåter. Att flyga luftballong är 
en oförglömlig upplevelse. Vi samarbetar med 
professionella och erfarna företaget Grenna 
Ballongresor. 

Pris:
1 pers 1895 kr 
2 –   5 pers 1700 kr per person
6 – 8 pers 1600 kr per person
9 > pers 1500 kr per person
(priser inklusive moms)

Tipsrundan

Om Ni önskar en snabb och trevlig aktivitet där 
Ni får se mer av våra vackra omgivningar
är en tipsrunda ner till Röttle By ett bra alternativ. 
Via en promenad genom skogen får
Ni svara på ett antal frågor om Gyllene Uttern, 
Gränna och våra omgivningar. Denna
aktivitet kan även kombineras med förtäring. 
Önskar Ni en kortare och snabbare tur kan
vi ordna tipsrundan på våra marker runt hotellet.

Pris: 75 kr per person



Middag i Rasmus Kvarn
En unik upplevelse i 1600-tals miljö. Rasmus kvarn 
i Röttle byggdes på 1600-talet och renoverades på 
1970-talet och är därefter årligen i drift. De tre 
vattenhjulen och lika många kvarnstenspar mal 
åter igen spannmål. Ni får mycket historia om 
grevskapet Grenna, Röttle och kvarnen. I 
kvarnens övervåning är det sedan dukat till 
mjölnarfest. Ett arrangemang i samarbete med 
Grenna Museum.

Max 18 personer
Pris: 495 kr per person
Tid: ca 4 timmar 

Trolska båtturer
Öster om Gränna hittar du sjöarna Bunn och 
Ören med den vackra skogsnatur som gav John 
Bauer inspiration till sina berömda trollmotiv. 
Sjöarna med alla sina småöar och kanaler kan 
upplevas med en rundtur i passagerarbåt, eller så 
kan ni hyra kanot och leva riktigt vildmarksliv.

Pris: 195 kr per person
Tid: 2 timmar 

Utflykt till Visingsö 
Att komma till Visingsö är som att kliva rätt in i 
historieboken. Ta en tur med remmalag och se 
Visingsborg, Örtagården, Tempelgården och  
Kumlaby medeltidskyrka. Här kan utflykten 
skräddarsys enligt era önskemål.

Pris: korta turen 	 225 kr per person
        långa turen	 255 kr per person
Tid:  halv- eller heldagsutflykt rekommenderas

Vett & Etikett med Etikettdoktorn
Spelar det någon roll om vi tar fel assiett? 
Eller struntar i tacktalet till middagen? Vi råkar 
alla någon gång ut för dessa situationer. I affärslivet, 
på den stora festen, hos grannen eller i föreningen. 
Etikettdoktorn, Mats Danielsson, reder ut 
begreppen. Luta er tillbaka och njut av en rolig 
och träffande föreläsning om umgängeskonstens 
rikedom.

Etikettskolan med affärsteknik och vett & etikett, 
tid: 1 - 3 timmar
Konsten att mingla, tid: 1.5 timme
Pris: 9000 kr
Kortversion – en historisk resa med vett & etikett, 
tid: 1 timme
Pris: 4000 kr

Polarmiddag utan isbjörn 
Kanske kan det locka att byta ut middagen hos 
oss mot en middag i polarmiljö? På Grenna  
Museum finns möjlighet till olika specialarrang-
emang i samband med en visning. Kanske inleds 
kvällen med ett glas Champagne av märket  
Ayala – samma champagne som expeditionen 
skålade i före den ödesdigra avresan? Här serveras  
Andrées- eller Greve Brahes meny. Här bjuds 
också Oscar II: s meny som är en modern version av 
den festmåltid som Andréemännen serverades hos 
kungen före sin avresa till Spetsbergen våren 1896. 

Tid: 3 timmar
Pris: 5500 kr + tillägg till konferensmiddag 150 kr 
per person + dryck
Guidad visning ingår i detta arrangemang, som 
lämpar sig bäst för ca 10-15 personer. För större 
grupper finns möjlighet att erbjuda sittning i 
”galleriet”. 

Guidad tur i Röttle By 
Rakt nedanför hotellet, vid Vätterns strand, ligger 
Röttle. Röttle by var på 1600-talet greve Per Brahes 
industriby. Här fanns Smålands första pappersbruk 
men också borrbruk och andra verkstäder. Röttle 
är i dag en betagande idyll med stämning från  
gången tid med en frodig grönska i trädgårdstäp-
por och åfåra. En skön promenad och en guidad tur.

Max 30 personer
Pris: 1100 kr inklusive entré till Rasmus kvarn. 
Tid: ca 1,5 timme

Samarbetsbana
Upplevelser, inspiration eller ett kul inslag i  
konferensen? Gruppen ges möjlighet att under 
lustfyllda former genomföra ett antal samarbets-
övningar i naturen runt hotellet. Övningar är  
gjorda så att de stimulerar gruppen att  
kommunicera, samarbeta och motivera  
varandra för att lyckas. Grupperna leds av certifierade  
handledare i teamutveckling och beteendestilar.

Minst 12 personer
Pris: 395 kr per person
Tid: ca 2 timmar



Herrgårdsmord 

Gästerna samlas för en drink i salongen. Här 
råkar de ut för herrgårdens bufflige direktör och 
den nervösa konferensvärdinnan, fortfarande utan 
att veta om att de är inblandade i err interaktivt 
skådespel. Men snart nog börjar de förstå att allt 
inte är som det verkar. 
Ett mord begås! Förhör, middag.  Steg för steg 
dras gästerna in i handlingen och under middagen 
kan den som vill förvandlas från passiv åskadare 
till aktiv deltagare.  

Pris: enligt offert

Frågeslingan

Använd alla Era sinnen i vår frågeslinga. Kan Du 
känna skillnad på rött och vitt vin om
Du inte ser innehållet? Känner Du skillnad på en 
irlänsk wiskey och en kanadesisk eller
ett mörkt och ett ljust öl? Vi tar Er med på en 
runda där Ni får smaka, titta och gissa. Ni
får även svara på några frågor om Gyllene Uttern, 
Gränna och Visingsö. En tipspromenad
i modern tappning.

Pris: 195 kr per person

Aktivitet ger kraft och engeri
Att röra på sig och vara fysiskt aktiv sätter fart 
på produktionen av endorfiner, kroppens eget 
”lyckohormon”, som gör att vi blir piggare, gladare 
och mår bättre. Därför erbjuder vi nu möjlighe-
ten att lägga in ett aktivitetspass under ert möte 
eller konferenser. Välj mellan de aktiviteter som 
beskrivs nedan. 

Pris:
10- 20 personer 140 kr per person
Över 20 personer 120 kr per person 

Nia-teknik
Med Nia får du balans i kropp och själ. Du hittar 
ditt eget uttryck i rörelse och vila, samtidigt som 
du ökar din kroppsmedvetenhet. Nia är inspirerad 
från tekniker som tai-chi, yoga och olika dansfor-
mer. Nia förbättrar din hållning och du lär dig att 
medvetet att skapa avspänning när du tränar.

Tid: 45 minuter–1 timme
Klädsel: mjuka kläder och barfota

Afrikansk dans
Rörelseglädje från Syd- och Västafrika. Helt pre-
stationsfritt och med naturliga rörelser till rytmer 
som väcker livsandarna hos alla. 

Tid: 45 minuter
Klädsel: mjuka kläder och barfota

Salsa
Lär dig grunderna i latinamerikansk sällskapsdans. 
Dansa själv eller med partner. Ger glädje och lust 
till kropp och själ

Tid: 45 minuter
Klädsel: mjuka kläder och barfota

Paus med Pia		
Aktiv vila och vägledd djupavslappning ger en 
paus då kropp och sinne får vila. Stärker ditt im-
munförsvar och ökar koncentrationsförmågan. 
Paus med Pia kan även genomföras som tillägg till 
övriga aktiviteter.

Tid: 30 minuter
Klädsel: valfri

Pris: 65 kr per person 
 Pris: tillägg 400 kr

Hathayoga		
Klassisk yoga med luft- och spänningsfrigörande 
övningar. Vi utövar de välkända yogaställningarna 
för att få kontroll över kroppens viktiga energi-
flöden och för att ge medvetandet ett fokus att 
koncentrera sig på. Andningen är en viktig del i 
dessa övningar.

Tid: 1 timme
Klädsel: mjuka kläder
Lägg till avspänningspasset (+30 minuter = 1,5 
timme)

Tai Chi Chuan		
Stillsam rörelseträning från Kina som ursprung-
ligen ingick i kung fu-skolan. Grundövningen 
är den långsamma Tai Chi-formen, som är en 
flytande och obruten serie rörelser. Rörelserna 
utförs långsamt, mjukt och ändå kraftfullt, med 
avspänd kropp och avspänt sinne, men med djup 
koncentration, på ett sådant sätt att hela organis-
men stärks och balanseras. 

Tid: 45 minuter–1 timme
Klädsel: mjuka kläder




