
Friskvård 
Konferensaktiviteter  Hotel Mullsjö 

Efter att har suttit och konfererat är det ljuvligt vederkvickande för kropp och själ att få 

röra på kroppen en stund. Vi har båda tuffa och mjukt behagliga friskvårdande  

aktiviteter. Varför inte köra en rolig och uppiggande gympapass i vår uppvärmda pool? 

Gå med stavar i rogivande natur? Prova Yoga och Qi-gong? Vår duktiga instruktör an-

passar träningen efter gruppen. Före och efter passet har ni också tillgång till vår  

bastu och relaxavdelning 

 

Tid:  30 till 60 minuter 

Pris: 995 kr per grupp. 

Pris exklusive moms. 

Telefon: 0392  494 00 

info@mullsjohotell.se 

Part of www.gylleneutternhotelgroup.com 


